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|lzmainas SAM 9.2.4.2.
pasakuma ietvaros (1)

Veselibas ministrija

Grozijumi Ministru 2016. gada 17. maija noteikumos Nr. 310 "Darbibas programmas
"lIzaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo 1pasi nabadzibas un
socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” un 9.2.4.2. pasakuma
"Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei"
IstenoSanas noteikumi“ - turpmak MK 310

* apstiprinati MK 14.04.2020

e stajusies speka 18.04.2020

https://likumi.lv/ta/id/282400-darbibas-programmas-izaugsme-un-nodarbinatiba-9-2-
4-specifiska-atbalsta-merka-uzlabot-pieejamibu-veselibas-veicinasanas

9.2.4.2.pasakuma finanséjuma sanéméji:
e Pasvaldibas
* Slimibu profilakses un kontroles centrs (par pasvaldibam, kas pasas neisteno ESF

projektu par veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumiem)
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https://likumi.lv/ta/id/282400-darbibas-programmas-izaugsme-un-nodarbinatiba-9-2-4-specifiska-atbalsta-merka-uzlabot-pieejamibu-veselibas-veicinasanas

|lzmainas SAM 9.2.4.2.
pasakuma ietvaros (ll)

Veselibas ministrija

1. Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu istenoSanai no 2020.gada I[idz 2023.gada
31.decembrim pasvaldibas.

* Netiek sludinata 2.kartas projektu iesniegumu atlase, bet grozam 1.kartas projektus, paredzot jaunas
darbibas par attiecinamo izmaksu palielinajumu un iznakumu raditaju (MK 310 50.1punkts)

e [zmaksas attiecinamas no 01.01.2020 (MK 310 50.2 punkts)

* Pieejamais finanséjums un sasniedzamie iznakuma raditaji:
http://esfondi.vm.gov.lv/images/userfiles/vmvestp 160420 cfla.pdf (MK 310 50.%punkts)

CFLA Iidz 2020.gada 1.maijam uzaicina FS veikt grozijumus projektos (MK 310 50.'punkts)

FS gatavo projekta grozijumus, kas jaiesniedz CFLA 1 ménesa laika no uzaicinajuma sanemsanas dienas (Mla
310 50.1punkts) J

\
Ja pasvaldiba atsakas 1stenot projektu un neiesniedz grozijumus, pasakumus $aja teritorija isteno SPKC, grozot

savu projektu (MK 310 54.3. un 70.punkts)

Ja pasvaldiba, kuras projektu ieprieks 1stenoja SPKC, to grib 1stenot pati, to var darit ka sadarbibas partneris
(MK 310 20.1un 20.2 punkts) )



http://esfondi.vm.gov.lv/images/userfiles/vmvestp_160420_cfla.pdf

|lzmainas SAM 9.2.4.2.
pasakuma ietvaros (ll1)

Veselibas ministrija

2. Izmainas projektu iznakuma raditajos
2.1. Iznakuma raditaji Iidz 31.12.2019:

ledzivotaju skaits, kas piedalijusies VESELIBAS VEICINASANAS pasakumos un
ledzivotaju skaits, kas piedalijusies PRIMARAS SLIMIBU PROFILAKSES pasakumos

precizétas sasniedzamas vértibas uz 31.12.2018 un uz 31.12.2023 (MK 3109.1.1,,9.1.2,,9.2.1. un 9.2.2.

apakSpunkts).

raditaji uzskaitami lidz 31.12.2019 (MK 310 71.punkts)

ar 01.01.2020 iznakuma raditaja uzskaitei pasakumu apmeklétajiem nav jaaizpilda mazas anketas

~— I



|lzmainas SAM 9.2.4.2.
pasakuma ietvaros (V)

Veselibas ministrija

2.2. Iznakuma raditajs no 01.01.2020.:
ESF ietvaros Tstenoto veselibas veicind$anas un primaras slimibu profilakses PASAKUMU skaits

Definicija: veselibas veicinasanas un primaras slimibu profilakses pasakums ir konkréta atrasanas vieta
konkréta norises laika konkretam planotajam cilveku lokam Tstenots veselibas veicinasanas un primaras slimibu
profilakses pasakums

raditajs uzskaitams no 01.01.2020 (MK 310 9.3. un 9.3.2.apakSpunkts). Individualie pasvaldibu raditaji
noteikti: http://esfondi.vm.gov.lv/images/userfiles/vmvestp 160420 cfla.pdf kolonna Nr.5 (MK 310
72.punkts)

w

Izndkuma raditajs — kampanu skaits NAV ATTIECINAMS uz pasvaldibu projektiem }

Iznakuma raditaja pasakumu skaits — uzskaitei ka pieradijums izmantojama pasakuma parakstu lapa, kur
redzams pasakuma nosaukums, datums, apmeklétaja vards, uzvards un paraksts ka apliecinajums faktiskai
dalibai / norisei.

Viena parakstu lapa ir viens pasakums

AN

Piemérs: viena 40 min baseina nodarbiba = 1 pasakums, zem 8 h, nav jaaizpilda “Liela anketa”
viena diennakts nometne 5 darba dienas = 1 pasakumes, virs 8 h, aizpildama “Liela anketa”



http://esfondi.vm.gov.lv/images/userfiles/vmvestp_160420_cfla.pdf%20kolonnā%20Nr.5

|lzmainas SAM 9.2.4.2.

pasakuma ietvaros (V)

Veselibas ministrija

3. Izmainas projekta vadibas un istenosanas atlidzibas izmaksu attiecinamibai

Lidz 30.04.2020 projekta vadibas un istenoSanas nodroSinasanas izmaksas (projekta vadibas un TstenoSanas personala
atlidzibas) attiecinamas ka faktiskas izmaksas, iesniedzot CFLA pamatojoSo dokumentaciju — rikojumus, amata
aprakstus, darba laika uzskaites dokumentus u.c.

No 01.05.2020 projekta vadibas un istenoSanas nodrosSinasanas izmaksas (projekta vadibas un istenoSanas personala
atlidzibas) attiecinamas piemeérojot vienoto likmi 10% apméra no projekta tieSajam istenosanas izmaksam (MK 310
34.1., 35., 74. punkts).

Tas nozimé, ka aprékina 10% no veselibas veicinasanas pasakumu (piem., nGjoSanas, peldésana, utt.) izmaksam, un So
finanséjumu var izmantot projekta vadibas un istenoSanas personala atlidzibas izmaksam, bet neiesniedzot CFLA
izmaksu pamatojoSo dokumentaciju.

4. Netiesas izmaksas

Piemers:

No 01.05.2020 netiesas izmaksas attiecinamas 15% apmeéra no projekta vadibas un Istenosanas nodrosSinasanas
izmaksas likmes. (MK 310 42.punkts)

Ja projekta leprieks nebija paredzetas vadibas un istenoSanas personala atlidzibas izmaksas, tad netiesas izmaksas
netika aprekinatas. Tagad jebkuram projektam automatiski no istenoSanas izmaksam aprékinas 10% atlidzibas likme
un no tas 15% netiesas izmaksas. Minétajas likmés aprékinato finans€jumu var izmantot ari veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumu 1stenosSanai

Nr. Projekta darbibas EUR

1 Projektam pieejama attiecinamo izmaksu summa: 151 450.00
Paréjas 1stenoSanas izmaksas (veselibas veicinasanas un

2 slimibu profilakses pasakumi): 135 829.60

3 Atlidzibas likme 10 % no 2.pozicijas: 13 582.96

4 NetieSas izmaksas 15% no 3.pozicijas: 2 037.44



|lzmainas SAM 9.2.4.2.

pasakuma ietvaros (VI)

Veselibas ministrija

5. Projekta atbalstamas darbibas (piegaZzu un pakalpojumu izmaksas, kas radusas ievérojot publisko jomu
reguléjoSos normativos aktus)

Viena projekta darbiba “veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi mérka grupam un vietéjai sabiedribai”
apvienoti veselibas veicinasanas un primaras slimibu profilakses pasakumi (MK 310 34.3.apaksSpunkts)

\

Attiecinamas veselibas veicinasanas un primaras slimibu profilakses pasakumu Tstenosanas izmaksas mérka grupam (visiem
Latvijas iedzivotajiem) ricibas apak$jomas. 9.2.4.2. pasakuma projekta ietvaros par pasakumu uzskatams konkréta vieta un
laika planotajam cilveku lokam Tstenots veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakums (MK 310 37.1.apakSpunkts)

Attiecinamas veselibas veicina$anas pasakumu inventara un veselibas parametru paskontroles iericu un to darbibas)
nodrosinasanas izmaksas projekta istenoSanas laika, kas neparsniedz 10 % no atbalstamajai darbibai planota finanséjuma.
Attiecinamas ieri¢u un inventara piegazu ligumu izmaksas, kuru vértiba par vienu vienibu ir mazaka par 500 euro (MK 310
37.2. un 47.apakspunkts) J

v
v

~
eAttiecinamas transporta, tai skaita specializéta transporta, izmaksas mérka grupam nokllGsanai pasakumu norises vietas

(MK 310 37.3.apakspunkts)
/

e Attiecinamas ergoterapeita, surdotulka, neredzigo pavadona, arstniecibas personala, sociala pedagoga un cita speciala)
personala piesaistes izmaksas, ja tie nodrosina vienlidzigas iespéjas ipaso mérka grupu dalibniekiem (MK 310

37.4.apakspunkts) /

~
e Attiecinamas izmaksas par veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu rezultatu aprakstu un efektivitates

izvértéjumu (MK 310 37.5.apakSpunkts)




|lzmainas SAM 9.2.4.2.

pasakuma ietvaros (VII)

Veselibas ministrija

5.1. Projekta atbalstamas darbibas (piegazu un pakalpojumu izmaksas, kas radusas ievérojot publisko jomu
reguléjoSos normativos aktus)

N

Atbalstama informacijas un publicitates pasakumu nodrosSinasana, kas ieklauj tikai noteiktas obligatas
komunikacijas un vizualas identitates prasibas — pasvaldibu gadijuma A3 izméra plakats (MK 310 34.5.
un 39.punkts)

Pasvaldibu projektos nav atbalstamas un attiecinami izdevumi par reklamu, plakatiem, bukletiem ka
atseviska projekta darbiba. Bet konkréti jau pasu pasakumu ietvaros ir atbalstami mazi drukas darbi tieSi
saistiti ar konkréetu pasakumu vai konkréta pasakuma reklamas izmaksas, ko iepérk kompleksi kopa ar
pasu pasakumu.

leteicams izmantot Veselibas ministrijas sagatavotos elektroniskos izdales materialus, gan pasutit Jums
intereséjosos drukai:

https://esparveselibu.lv/materiali

Sazinai Monta.Kursite@vm.gov.lv, 67876195

/

Aicinam izmantot iespéju apmeklét padvaldibu koordinatoru apmacibas, ko organizé VM 9.2.4.1.pasdkuma)
ietvaros: https://esparveselibu.lv/atcelti-nacionala-veselibu-veicinoso-skolu-tikla-un-nacionala-veseligo-
pasvaldibu-tikla J

\
leteicams izmantot SPKC sagatavotos materialus:

https://spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi



https://esparveselibu.lv/materiali
mailto:Monta.Kursite@vm.gov.lv
https://esparveselibu.lv/atcelti-nacionala-veselibu-veicinoso-skolu-tikla-un-nacionala-veseligo-pasvaldibu-tikla
https://spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi

|lzmainas SAM 9.2.4.2.
pasakuma ietvaros (VIII)

Veselibas ministrija

6. lzmainas mérka grupa

No 01.01.2020 veselibas veicinasanas un primaras
slimibu profilakses pasakumi ir organizéjami visiem LV
iedzivotajiem (MK 310 9.3.2., 66.2.1 un 72.punkti)

iedzivotaji,
kuri dzivo
arpus
pilsétam ar
blivumu zem
0 iedz / km?

\

Pasakumus var istenot visiem LV iedzivotajiem, ari bérni
darbspéjiga vecuma pilséta dzivojoSiem iedzivotajiem, ari
pilngadibu sasnieguSiem vidusskoléniem, gratniecém un
to gimeném, u.c.

trucigie un

maznodrosin
atie

iedzivotaji

atbalstamas

) meérka

Organizéjot pasakumus vélams tos paredzét Tpasi) grupas

" ed — el . e iedzivotaji,
p|elago_tus. .kon!<reta| .SOCIa|.aja_I. grupai  vai ) Ipasi kas vecaki bezdarbnieki
atbalstamajai meérkgrupai, attiecigi paredzot pasakuma par 54
. . - gadiem
norisi, apstaklus, utt. J

personas ar
invaliditati

10



|lzmainas SAM 9.2.4.2.
pasakuma ietvaros (IX)

Veselibas ministrija
7. lzmainas ESF regulas noteikto dalibnieku datu un horizontala principa "Vienlidzigas iespéjas" horizontalo

raditaju datu uzkrasana

Lidz 31.12.2019 projektu ietvaros tika vakti ESF regulas noteikto dalibnieku dati “LIELAS
ANKETAS” pasakumos, kur viena pasakuma vai viena pasakuma cikla ilgums ir vismaz 8 stundas

(MK 310 9.3.2., 66.3. un 73.punkti)
No 01.01.2020 projektu ietvaros tiek vakti ESF regulas noteikto dalibnieku dati “LIELAS

ANKETAS” pasakumos, ilgst vairak ka 8 stundas

~

No 01.01.2020 projektu ietvaros tiek vakti horizontala principa "Vienlidzigas iespéjas" horizontala
raditaja dati (MK 310 66.1.punkts):

* atbalstu sanémuso socialas atstumtibas riskam paklauto iedzivotaju skaits

* par vienlidzigu iespéju aspektiem (dzimumu lidztiesiba, invaliditate, vecums vai etniska
piederiba) apmacito personu skaits

uzskaitams tikai pasakumos, kas ilgst vairak ka 8 stundas

/

11



|lzmainas SAM 9.2.4.2.
pasakuma ietvaros (X)

Veselibas ministrija

8. Projektu grozijumu vértésana

Vertéjot projekta grozijumus, papildus planotas darbibas tiks vértétas péc diviem projektu iesniegumu
veértésanas kvalitates kritérijiem:

1. Pasakumi vismaz viena no cetram prioritarajam jomam un vismaz cetras no seSam ricibas
apaksSjomam

Psihiska veseliba, atkaribu izplatibas mazinasana,
fiziska aktivitate, veseligs uzturs, seksuala un

reproduktiva veseliba, slimibu profilakse

Sirds un asinsvadu slimibas, onkologiskas slimibas,
bérnu veseliba, psihiska veseliba

2. Projekta paredzéti risinajumi konkrétas mérkauditorijas informétibas nodrosinasanai, proti tiek
aprakstits ka tiks sasniegta, pieméram invalidu meérkauditorija, kadi informacijas kanali tiks
izmantoti to piesaistei, kadi tiem pieméroti pasakumi tiks istenoti.

12



|lzmainas SAM 9.2.4.2.
pasakuma ietvaros (XI)

Veselibas ministrija

9. Citi

Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumus no 2020.gada lidz 2023.gada 31 decembrim optimali planojam ~ 36
ménesu periodam, ievérojot rezervi lidz 2023.gada 31.decembrim, kas ir ES fondu perioda gal€jais attiecinamibas termins.

N
Svitrots punkts, kas nosaka vienmeérigu finanséjuma planosSanu, katru gadu ievérojot noteiktu % apméru no finanséjuma, jo

piemérojami citi finanSu uzraudzibas pasakumi

9.2.4.2. pasakuma finanséjuma sanémeéjs sagatavo un lidz kartéja gada 1. martam iesniedz 9.2.4.1. pasakuma finanséjuma\
sanéméjam informaciju par katra projekta ietvaros istenota veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakuma istenosanas
efektivitates un ietekmes novértéjumu par iepriek$éjo gadu atbilstosi 2. pielikumam, kura veiktas izmainas (MK 310
64.5.apakspunkts, 2.pielikums)

Nemot véra iznakuma raditaju mainu — no 01.01.2020 tiek atceltas mazas anektas! A

Nemot véra izmainas ESF regulas noteikto dalibnieku uzskaites principa — tikai pasakumos virs 8 h, lielas anketas dodamas tikai

pasakumos virs 8 h. )

™

Joprojam Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu istenosanai ir pieejama avansa pieprasijuma iespéja (MK 310
59.punkts)

Ja projekta kopéjas izmaksas parsniedz 1,5 milj euro, ta planosanas un ievieSanas kontrolei finanséjuma sanémeéjs izveido
vadibas un kontroles komisiju, kuras sastava ieklauj VM un SPKC parstavjus, ka ari sadarbibas iestades parstavi novérotaja
statusa. SPKC komisija papildus uzaicina LPS. Sanaksmes organizé péc nepiecieSamibas, bet ne retak ka reizi gada (MK 310
63.punkts)


https://likumi.lv/ta/id/282400#piel2

Veselibas ministrija

Paldies par uzmanibul!

KONTAKTI:

Agnese Tomsone, Investiciju un Eiropas Savienibas fondu uzraudzibas
departamenta direktore

+371 67876181

agnese.tomsone@vm.gov.lv



mailto:agnese.tomsone@vm.gov.lv

