Slimibu profilakses un
kontroles centrs

SPKC ieteikumi

ESF 4.1.2.8. pasakuma "Nevalstisko organizaciju iesaiste
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu
istenosana”
projektu planosana un istenosana

llze Straume, SPKC Veselibas veicinasanas departaments



Svarigakie termini

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Veselibas veicinasana (angl. health promotion) ir process, kas rada iesp€ju
katram cilvekam pastiprinat kontroli par savu veselibu un uzlabot to.

Veselibas veicinasanas pasakumi (konsultacijas, informacijas izplatisana,
izglitosana, personisko iemanu attistiSana, dzivesveida un paradumu mainas
veicinasana) tiek vérsti uz sabiedribu, kadu tas dalu vai sabiedribas grupu.

Neatkarigi no sabiedribas grupas lieluma vai sastava, veselibas veicinasanas

pasakumi vienmér tiek vérsti uz so sabiedribu kopuma, bet ne uz atsevisku
individu.

PVO. Health Promotion Glossary of Terms. 2021. https://www.who.int/publications/i/item/9789240038349
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Svarigakie termini

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Ar slimibu profilaksi (angl. disease prevention) saprot pasakumus, kuru merkis ir
noveérst vai samazinat apstaklus, kas varétu novest pie veselibas pasliktinasanas vai
slimibas, ka ari, lai pec agrinas veselibas problemas vai slimibas simptomu
paradiSanas noveérstu saslimsanu un ar to saistitos riska faktorus, invaliditates
iespéjamibu un priekslaicigu mirstibu un saglabatu iespéjami labaku veselibas
stavokli, slimojot ar hroniskam slimibam.

Slimibu profilakse ietver pasakumus slimibu novérsanai (pieméram, riska faktoru
samazinasana), slimibu attistibas apturésanai un to seku mazinasanai.

PVO. Health Promotion Glossary of Terms. 2021. https://www.who.int/publications/i/item/9789240038349
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Svarigakie termini

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

e vispariga (universala) profilakse ir vérsta uz visu sabiedribu vai plasam mérka
grupam (pieméram, visiem bérniem/jauniesiem, visiem vecakiem/aizbildniem);
e selektiva profilakse ir versta uz merka grupu, kurai ir augstaks attiecigas

veselibas problémas risks (vecakiem, aizbildniem un gimeném ar paaugstinatu
risku atkaribu izraisoso vielu lietoSanas uzsaksanai);

e indiceta profilakse ir versta uz konkretiem individiem, kuriem ir augsts
attiecigas problemas risks vai agrinas problemas, slimibas vai stavokla pazimes
(bérniem/jauniesiem kuri ir atkaribu izraisoso vielu lietotaji un/vai kuriem ir |oti

augsts atkaribas risks, pieméram, bérni un jauniesi bez noteiktas dzives vietas
(klainotaji)).

PVO. Health Promotion Glossary of Terms. 2021. https://www.who.int/publications/i/item/9789240038349
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Merkis — mazinat riska faktoru ietekmi, kas veicina atkaribu
izraisoso vielu un procesu uzsaksanu. Riska faktoru ietekmes
mazinasana istenojama ar mérka grupas vecuma posmam
atbilstosam intervencém un pasakumiem, kas tiek 1stenotas
dazadas vidés un atkaribu profilakses Iimenos.



Gimene

RISKA
FAKTORI
* Drosa un veseliga piesaiste - Vajas audzinasanas prasmes
 Vecaku uzraudziba un (nevériba, slikta
efektiva disciplina izturésanas)
* leinteresétiba par bérna . Piesaistes trikums
dzivi '

nedrosas attiecibas
- Vardarbiba gimené
- Skirta gimene
 Psihiskas veselibas un
atkaribu problémas gimené ﬂ
« Antisociala uzvediba,
sociala izolétiba
« Haotiska un nekonsekventa

 Prosocialas uzvedibas
ilespéjas gimené

« Spécigas g¢imenes saites un
atbalsts

Audzinasanas prasmes,
autoritativs audzinasanas
stils, vecaki ka paraugs,

skaidri un konsekventi audzmé.\sa.na_ =
noteikumi, taisniga un * Neapmierinatas bérna
sapratiga disciplina, novérté pamatvajadzibas

bérna prosocialu uzvedibu,
problému risinasanas prasmes,
komuni kéCijaS prasmes. EUPC apmacibu materials, (SPKC)



Atkaribu 1zraisoso vielu lietosanas
profilakse gimene

« Gimenes intervenCu Dbdatiba ir teorétisks
pienémums, ka, mainot gimenes procesus,
pieméram, bérnu audzinasanas metodes,
intervences sekmé veseligu pusaudzu
uzvedibu un novérs problematiskas
uzvedibas veidoSanos.

« Gimene ir viens no svarigakajiem
elementiem, kas mikrolimeni ietekmé
individa rakstura Tpasibas, kuru dé| individs
var sakt lietot atkaribu izraisosas vielas.

EUPC apmacibu materials, (SPKC)



Gimenes intervencu veidi dazados attistibas posmos

Dzimsana Agrina béerniba Bérnibas vidusposms Pusaudzu vecums

Vizites majas — —

— — Vecaku biheivioralas apmacibas — —
Apzimé&jumi: Gimenes prasmju intervences
) — — Intensivas gimenu intervences — —
Sekmigas stratégijas
P P Uzlabotas I::éfnu un vecaku - -
9 savstarpéjas attiecibas

Vélamas izmainas Vairak pozitivas disciplinas, labaka parvaldiba

% Labaka uzraudziba
Pozitivie rezultati Labklajiba

Veseligaka uzvediba sabiedriba
Samazinata agresija un uzvedibas problemas

Samazinata vielu lietosana

Dzimsana Agrina bérniba Bérnibas vidusposms Pusaudzu vecums

EUPC apmacibu materials, (SPKC)



Gimenem, vecakiem, aizbildniem

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Intervences gimenes (vecaku, aizbildnu) prasmju attistisanai

Grupu un individualas nodarbibas 4-8 nodarbibas universalas profilakses intervencem, 10-15
nodarbibas selektivas profilakses intervencem

o attistit vecaku zinasanas un prasmes:

Prenatalai un zidainu/beérnu aprupes veicinasanai gimeneé

v/ sirsniga bérnu audzinasana;

v pozitivas un vecumam atbilstoSas disciplinas veicinasana; NB! Proi
: v = _ ey _ I Projekta
v’ piedalisanas béerna macibu un izglitosanas procesa; iotvaros netiks
v’ vecumposmiem atbilstoSsu sarunu vadisana; atbalstita Sociala
v’ dazadu vielu lietoSanas pazimju atpazisana u.c. dienesta atbildiba
esoso uzdevumu

_ . . veiksana
Selektivas profilakses intervences

veselibas aprupes un citu specialistu nodrosinats jauno gimenu mentorings,
individualizé€tu atbalsts - informacija un praktiska palidziba, uzsakot vecaku pienakumu pildisanu
majas vizisu formata un cita veida personiskas sazinas formu izmantoSana
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Bérniem un jauniesiem

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

O O O O

par vienu vai vairakiem profilakses limeniem, identificejot merka grupu

pasakumi vai pakalpojumi, kas ietver dazadu metozu izmantosanu, veicinot
Derna/jauniesa aktivu dalibu prasmju attistisana un apgusana.

Rekomendéejamais nodarbibu skaits - 10-15 nodarbibas vienai intervences dalibnieku

grupai vai individualas nodarbibas katram meérka grupas dalibniekam
dzives prasmju attistisana:

emociju pasregulacija, veicinot prasmes tikt gala ar pozitivam un negativam
emocijam veseliga veida, tai skaita stresu;

savstarpéja komunikacija, attistot prasmes starppersonisko attiecibu izveidosana ar
gimenes locekliem, draugiem, pieaugusajiem;

kritiska domasana, veicinot individa prasmes objektiva informacijas izvértésana;
broblému risinasana;

émumu pienemsana;

bersoniska pasaprupe, kas veicina veseligu paradumu izveidoSanos un uzturésanu

Nav atbalstama aktivitasu 1stenosana izglitibas iestadés



Pasakumi izklaides vietas

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

e par vienu vai vairakiem profilakses limeniem

e Saturs - izstradajams atbilstosi istenojamajam pasakumam/intervences mérkim, identificéjot méerka
grupu (izklaides vietu apmekletaji vai/un izklaides vietu personals vai pasakumu organizéetaji)
Istenojamos uzdevumus, metodes, darbibas ilgumu, regularitati un citus raditajus.

e Intervencu istenosana var tikt izstradati un izmantoti dazadi informativi un izglitojosi resursi
drukata vai/un digitala formata vai izmantoti jau pieejami resursi

e Mazinat kaitéjosi parmeérigu atkaribu izraisosu vielu lietosanu izklaides vietas un vielu lietoSanas
potenciali raditos riskus

o radit drosu vidi visiem izklaides vietu apmeklétajiem;

o ierobezot psihoaktivo vielu ieneSanu, izplatiSanu un lietoSanu izklaides vietas un izklaides
pasakumos;

o samazinat psihoaktivo vielu lietoSanas rezultata izraisitos veselibas traucéjumus un negadijumu
risku;

o atturéet izklaides vietu apmeklétajus no transportlidzekla (automasinu, velosipédu, elektrisko
skrejritenu u.c.) vadisanas reibuma



Primari ieteicamie specialisti

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

- Pasakumu istenosana gimenes prasmju attistiSanai un agrina preventiva
atbalsta nodrosinasanai — psihologs, psihoterapeits, psihiatrs, socialais
pedagogs

« Pasakumu nodrosinasana dzives prasmiju attistiSana bérniem un
jauniesiem - psihologs, psihoterapeits, psihiatrs, socialais pedagogs,
sabiedribas veselibas specialists

« Pasakumu 1stenoSana atkaribu profilakse un kaitéjuma mazinasana

izklaides vietas — psihologs, psihoterapeits, psihiatrs, narkologs (atkaribu
psihiatrs), sabiedribas veselibas specialists



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Seksualas un reproduktivas
veselibas veicinasana

Uterine fundus Embrio

Uterus

"/
S R Myomer i,
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Bérniem, pusaudziem, jauniesiem

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Apskatamas temas: pubertate, kermena parmainas, t.sk.
psihologiskie aspekti, attiecibu veidosana un seksualo attiecibu
uzsaksana; drosas attiecibas interneta - sekstings; grimings;
kontracepcijas metodes un seksuali transmisivo infekciju profilakse,
nevelama grutnieciba u.c.



Bérniem, pusaudziem, jauniesiem

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

« Specialistu, t.sk. jauniesiem draudzigu arstu, istenoti izglitojosi pasakumi

« Informativi pasakumi Pasaules tematisko veselibas dienu (Pasaules kontracepcijas
diena, Pasaules seksualas veselibas diena, Pasaules AIDS diena, u.c.) ietvaros

- Vienaudzu izglitoSanas pasakumi

« Izglitojosas aktivitates mérkauditorijai saistosos publiskos pasakumos (festivalos,
koncertos, u.tml.)

- Diskusiju grupu istenosana pusaudziem (meiteném un zéniem atseviski)

- Izglitojosas aktivitates jauniesu centros, t.sk. nodroSinot tos ar bezmaksas
prezervativiem

- Informé&josas un uzticamos informacijas avotos balstitas aktivitates socialajos tiklos,
dazada veida medijos

« Informacijas un bezmaksas kontracepcijas lidzek|lu (ka dalas no pasakuma)
nodrosinasana pusaudzu un jauniesu uzturesanas vietas, piemeram, pusaudzu krizes
centros, izglitibas iestazu kopmitnes, pie ginekologiem

Nav atbalstama aktivitasu istenosana izglitibas iestadés



Vecakiem, aizbildniem, audzugimenem,
aprupes personalam

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Apskatamas temas: dazados vecumposmos aktualie seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumi, bérnu un pusaudzu uztveres un
attistibas T1patnibas; atvértas komunikacijas un sarunas veidoSanas
pamatprincipi



Vecakiem, aizbildniem, audzugimenem,
personalam

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

« Specialistu (seksualas izglitibas specialista, psihologa, u.tml.) vaditi izglitojosi
pasakumi (nodarbibas, lekcijas, seminari, apmacibas, sapulces)

« Izglitojosu pasakumu cikli (klatiené vai attalinati) par seksualas un reproduktivas
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses jautajumiem, nemot véra bérnu
dazadu vecumposmu ipatnibas

- TieSsaisté pieejami un izmantojami informativie resursi, kas izstradati sadarbiba ar
specialistiem (video, tiessaistes zinasanu testi, satura veidosana socialajos tiklos,
interneta vietnés u.tml.) izpratnes veicinasanai un komunikacijas prasmju
uzlabosanai par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem




Primari ieteicamie specialisti

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

« Lekcijas/nodarbibas berniem/skoléniem par seksuali-
reproduktivo temu (art daliti pa dzimumiem): ginekologs,
dzemdibu specialists; urologs, dermatologs-venerologs;
vecmate;

« Lekcijas/nodarbibas par para attiecibu veidosanu
(jauniesiem, gimené€), prasmi pateikt "né": psihologs,
psihoterapeits

« Lekcijas par seksuali transmisivajam slimibam un
izsargasanos no tam: ginekologs, dzemdibu specialists;

urologs, dermatologs-venerologs, infektologs; vecmate



Papildu ieteikumi

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

« Pirms aktivitasu planosanas jaanalizé mérka grupu vajadzibas
« Jadoma par motivésanu un mérkauditorijas noturibu cikliskajos pasakumos

- Atbalsta sanemejs patstavigi un nepartraukti veic iIstenoto pasakumu
efektivitates izvértésanu un projekta nosléguma sagatavo secinajumus un
ieteikumus, ko péc pieprasijuma iesniedz SPKC

e dubultd finanséjuma risks, nemot véra, ka pasvaldibas isteno ESF
pasakuma 4.1.2.2. “Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumu istenosSana vietéjai sabiedribai”



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Paldies!




	Slide 1
	Slide 2: Svarīgākie termini
	Slide 3: Svarīgākie termini
	Slide 4: Svarīgākie termini
	Slide 5
	Slide 6: Atkarību profilakse
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11: Ģimenēm, vecākiem, aizbildņiem
	Slide 12: Bērniem un jauniešiem
	Slide 13: Pasākumi izklaides vietās
	Slide 14: Primāri ieteicamie speciālisti
	Slide 15: Seksuālās un reproduktīvās veselības veicināšana
	Slide 16: Bērniem, pusaudžiem, jauniešiem
	Slide 17: Bērniem, pusaudžiem, jauniešiem
	Slide 18: Vecākiem, aizbildņiem, audžuģimenēm, aprūpes personālam
	Slide 19: Vecākiem, aizbildņiem, audžuģimenēm, personālam
	Slide 20: Primāri ieteicamie speciālisti
	Slide 21: Papildu ieteikumi
	Slide 22

